LogiMen

Freitag Donnerstag Mittwoch Dienstag Montag

Samstag

Sonntag

CAFETERIA-SPEISEPLAN
11. Marz 2024 bis 17. Marz 2024

Tagessuppe Vollkost Menii 1 Vollkost Menii 2 Vegetarisch Menii 3 Salatteller Menii 4 Tagesdessert
Magerer Kasslerriicken Salatteller 2366
Vegetarisches 3451(Schwein) Schupfnudel-Sauerkraut-Auflauf mit Blattsalat,
ok Chili sin Carne 1029AATEF an Bratensauce A" TAALCG Kase, Schinken, Ei Frischobst

dazu Vollkornreis '

ca. 430 Kcal., 3 BE / KE

mit feinen Erbsen
und Kartoffelgratin ©:¢
ca. 680 Kcal., 2 BE / KE

mit Schmand

ca. 570 Kcal., 4 BE / KE

dazu Joghurtdressing 10296

ca. 480 Kcal

ca. 65 Kcal., 1 BE/ KE

Pizza mit Schinken
102369AA1.6(Schwein)oder
Pizza mit Tomate-Mozzarella

Westfalische Kartoffelsuppe mit

Bockwurstscheiben
1,3,4,5,6,A,A1,G,lj,L

Gebratene Mie-Nudeln AA
mit Asiasauce 199

Salatteller D-EFXK
mit Gurke, Kirschtomaten,
Champignons, Sesam, Thunfisch

Himbeer-Joghurt-Dessert 10296

Klare Tomatensuppe mit Fladle
1,10,2,4,9,A,A1,C,G,l,j

1029AA1G (Schwein) Essig-Ol-Dressing 10239%
dazu Salat
ca. 310/ 370 Kcal., 3 BE / KE ca. 400 Kcal., 2 BE / KE ca. 400 Kcal., 4,5 BE / KE ca. 320 Kcal ca. 100 Kcal., 1 BE / KE
Tortellini AA1.C.6 Salatteller

Schweinefilet-Kartoffel-Auflauf
3,C,.G

mit Champignons

alla panna 23AA1G!
(Gefliigelschinken)
dazu Blattsalat

Kaiserschmarrn AA1.C.G
und Apfelmus 3

mit roten Linsen, Zucchini, Mais
und Hahnchenbrust
dazu Frenchdressing 10296

Karamell-Sahnepudding ©

ca. 50 Kcal ca. 500 Kcal., 2 BE / KE ca. 510 Kcal., 6 BE / KE ca. 550 Kcal., 7,5 BE / KE ca. 430 Kcal ca. 200 kcal., 2,5 BE / KE
Schweineschnitzel ATCFi Vegetarische Salatteller ©
mit Pfefferrahmsauce A¢ Gemiise-Knusper-Nuggets Vollkornspirellis A" mit Blattsalat,
*kk AA1,A3,CEF,G

dazu Sommergemise
und Kartoffelwedges

ca. 750 Kcal., 4 BE / KE

m|t Currydip 10,2,9,G,j
dazu Tomatenreis '
ca. 650 Kcal., 5 BE / KE

mit Broccoli-Barlauchrahmsauce
und Sonnenblumenkerne

ca. 550 Kcal., 4,5 BE / KE

Kichererbsen,Moéhren,
WeilRkohl und Hirtenkase
dazu Cocktaildressing 10296
ca. 580 Kcal

Vanillepudding 19226

ca. 130 Kcal., 1 BE / KE

Spargelcremesuppe AA1G

ca. 100 Kcal., 0,5 BE / KE

Asiagemiise Szechuan Art
AA1D,GILKN

mit Rindfleischstreifen
und Mandelreis "

ca. 610 Kcal., 3 BE / KE

Gebratenes Kabeljaufilet A#A'.P
dazu hausgemachte Remoulade
1,10,9,AA1,C.Gj

und Moéhrenkartoffelstampf
1,4,AA1,j

ca. 750 Kcal., 2 BE / KE

Moussaka AAT.CEFG
mit Auberginen,Paprika
und Kartoffeln

ca. 530 Kcal., 2 BE / KE

Salatteller © Rucola,
Kirschtomate, Mozzarella,
Sonnenblumenkerne
dazu Balsamico-Viniagrette
1,10,2,3,9

ca. 550 Kcal

Quarkspeise mit Ananas 10296

ca. 120 Kcal., 0,5 BE / KE

Hackfleischeintopf Milano (Rind)
1,3,4,AA1,G,jL

mit bunter Paprika,
Tomaten und Kartoffeln

ca. 400 Kcal., 2 BE / KE

Deftige
Schnittbohnensuppe ":34AALLLL

ca. 200 Kcal., 2 BE / KE

Deftige
Schnittbohnensuppe ":34AALLLL

ca. 200 Kcal., 2 BE / KE

Waldfruchtpudding ©

ca. 200 Kcal., 2,5 BE / KE

Gemiusebouillon mit Eierstich
1,4AA1,CG,lj

ca. 120 Kcal

Prager Schinkenbraten °
mit Bratensauce AA"!
dazu Spitzkohlgemiise
und Salzkartoffeln

ca. 470 Kcal., 2 BE / KE

Rindergulasch Gartnerin
10,2,9,AA1,1

dazu Spétzle "AA1C

ca. 430 Kcal., 4,5 KE / KE

Reispfanne mit Juliennegemise

ca. 370 Kcal., 3 BE / KE

Erdbeercreme 3¢

ca. 110 Kcal., 1 BE / KE

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!

Zusatzstoffe: 1 Farbstoff, 2 Konservierungsstoff, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 5 Nitritpokelsalz und Nitrat, 6 Phosphat, 7 gewachst, 8 geschwarzt, 9 StiBungsmittel,

10 enthalt eine Zuckerart und StRungsmittel, 11 enthalt eine Phenylalaninquelle

Allergene: A Gluten, A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdniisse, F Soja, G Milch/Lactose, H Schalenfriichte,
H1 Mandeln, H2 Haselnlisse, H3 Walnlisse, H4 Kaschuniisse, H5 Pecanniisse, H6 Paraniisse, H7 Pistazien, H8 Macadamia-/Queensland, | Sellerie, J Senf, K Sesam,

L Schwefeldioxid, M Lupine, N Weichtiere

Guten Appetit wiinscht Ihnen das Klichenteam!

Technologisch bedingte Spuren der oben genannten allergenen Stoffe
und kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe konnen nicht vermieden
werden!




DIENSTAG, 12. MARZ

Test
the Taste
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mit veganem Kase uberbacken

8,40 E
7,05 E Stgmmgast q! IS'I&SVPII(':I'?LVERBUND
5,75 E Mitarbeiter HELLWEG
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MAL EBEN SCHNELL - MAL EBEN LECKER
FREITAG, 15. MARZ

CHIP

(Fast) wie auf der britischen Insel
mit Remoulade

| HOSPITALVERBUND 7,15 E Gast

aEE'R’\:\fEEG 6,50 E Stammgast / 5,85 E Mitarbeiter



OSTER-OFFNUNGSZEITEN DER CAFETERIEN
WIR WUNSCHEN IHNEN

SOEST: VON 8.00 - 17 UHR
UNNA MITTE: 11.30 - 17 UHR UND IHREN FAMILIEN
UNNA WEST: 11.30 BIS 17 UHR GESEGNETE
WERL: 11.30 BIS 17 UHR
OSTERTAGE
SOEST: VON 8.00 - 17 UHR
UNNA MITTE: 8.30 - 17 UHR ;'&i,"lLTé‘LVERB”ND

UNNA WEST: 11.30 BIS 17 UHR HELLWEG
WERL: 11.30 BIS 17 UHR

SOEST: VON 8.00-17 UHR
UNNA MITTE: 11.30-17 UHR
UNNA WEST: 11.30 BIS 17 UHR
WERL: 11.30BIS 17 UHR

SOEST: VON 8.00-17 UHR
UNNA MITTE: 11.30-17 UHR
UNNA WEST: 11.30BIS 17 UHR
WERL: 11.30BIS 17 UHR




